Nuestros Alumnos Escriben:

"Ya desde mi juventud he tomado clases de Inglés, pero no han sido tan buenas como el método Maurer
y la ayuda de los CD's. Estoy muy contenta de comprar este curso ya que la meta de ustedes es sacar a los
alumnos hablando Inglés.”
Victoria Pala.
Taos, NM.

"En términos generales estoy satisfecho con los conocimientos de Energia Solar que he adquirido hasta el
momento. Espero empezarlos a aplicar muy pronto para obtener beneficios econémicos principalmente.”
José Antonio Méndez Escobedo.
Cuauhtémoc, D. F.

"Con el curso de Psicologfa ahora siento mayor seguridad, pero sobre todo una gran tranquilidad. Tengo
mas confianza para platicar con personas de diferente nivel intelectual. He aprendido a aceptarme como soy,
pero lo mejor es que puedo platicar con amigos que tienen problemas de drogadiccién, alcoholismo, etc.,
ellos me han dicho que se sienten comodos al hablar conmigo, eso me satisface siendo un gran ejercicio
para mi desarrollo personal.”

José de Jesus Cazares Guzman.
Mascota, Jal.

"Mi meta al estudiar su curso de Inglés es poder entablar una conversacién social con una persona de
habla inglesa. Agradezco al Instituto su forma de ensefiar, ya que en lo particular me agrada y felicito a todo
el equipo de profesores.”

Ulises Ledn Cordova.
Ecatepec, Méx.

"Me siento muy motivado y contento por el conocimiento adquirido hasta este momento ya que me ha
servido directamente en mi trabajo. Espero reactivar un proyecto solar al cual no se le da mantenimiento
desde hace afos. Ademas, quiero realizar una instalacion en mi regién y equipos solares en éreas rurales.”

José Manuel Vega B.
Milpillas, Chih.



La Magia de los
Ndmeros.

Mira con atencion

1x8+1=9

12x8+2=98

123 x8+3 =987

1234 x 8 + 4=9876

12345 x 8 + 5=98765

123456 x 8 + 6 = 987654
1234567 x 8 + 7 = 9876543
12345678 x 8 + 8 = 98765432
123456789 x 8 + 9 = 987654321

Nota la simetria

1x1=1

11 x11=121

111 x 111 =12321

1111 x 1111 = 1234321

11111 x 11111 = 123454321
111111 x 111111 = 12345654321

1111111 x 1111111 = 1234567654321

1x9+2=11

12x9+3=111
123x9+4=1111

1234 x 9 +5=11111

12345x 9+ 6 = 111111

123456 x 9 + 7= 1111111
1234567 x 9 + 8 = 11111111
12345678 x 9 + 9 = 111111111
123456789 x 9 +10= 1111111111

Checa éste

9x9+7=88

98 x 9 + 6 = 888

987 x 9 + 5 = 8888

9876 x 9 + 4 = 88888

98765 x 9 + 3 = 888888
987654 x 9 + 2 = 8888888
9876543 x 9 + 1 = 88888888
98765432 x 9 + () = 888888888

11111111 x 11111111 = 123456787654321
111111111 x 111111111=12345678987654321

Brillante ;no es asi?...Ahora:
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# Desde un punto de vista estrictamente matematico, ;Qué
i equivale al 100%?

i Todos hemos estado en situaciones donde alguien quiere que
¢t DEMOS EL 100%. ;Qué significa dar el 100%?

- Qué tal ALCANZARLO?
—En nuestra vida, ;Qué equivale al 100%?

Aqui hay una pequefia formula matematica que puede
i ayudarnos a responder estas preguntas:

| Si representamos:

| ABCDEFGHIJKLMN

Como: 1234567891011 12 13 14

| OPQRSTUVWXYZ
1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Entonces:
H-A-R-D-W-0-R-K (TRABAJO DURO)
8+1+18+4+23+15+18+11 = 98%

K-N-O-W-L-E-D-G-E (CONOCIMIENTO)
11+14+15+23+12+5+4+7+5 = 96%
Pero:
( A-T-T-I-T-U-D-E (ACTITUD)
1+20+20+9+20+21+4+5 = 100%
Entonces, uno puede concluir con seguridad matematica que:
Mientras que el Trabajo Duro
y el Conocimiento te acercan,

la Actitud te lleva a la perfeccion.
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persevera

Iniciar una obra es cosa relativamente facil, basta con
avivar un poco la lumbre del entusiasmo.

Perseverar en ella hasta el éxito, es cosa diferente, eso
ya es algo que requiere continuidad y esfuerzo.

Comenzar, esta al alcance de los demas, continuar,
distingue a los hombres de caracter.

Por eso la medida de toda obra grande, desde el punto
de vista de su realizacion practica, es la perseverancia,
virtud que consiste en llevar las cosas hasta el final.

Es preciso, pues, ser perseverante, formarse un
caracter no solo intrépido, sino persistente, paciente,
inquebrantable.

Solo eso es un caracter.

El verdadero caracter, no conoce mas que un lema: la
victoria.

Y resiste con valor, con serenidad y sin desaliento, la
mas grande de las pruebas: la derrota.

La lucha tonifica el espiritu, pero cuando falta caracter,
la derrota lo reprime y desalienta.

Hemos nacido para luchar.

Las mas grandes victorias corresponden siempre
a quienes se preparan, a quienes luchan y a quienes
perseveran.

UN REGALO EXCEPCIONAL. Roger Patron L.



EL COLOR DEL CRISTAL

Resulta dificil tener el mismo temple los
dias en que las cosas “se tuercen” que aquellos
en que todo parece ir “sobre ruedas”. La
personalidad de cada invividuo, su experiencia
y su particular enfoque de la vida le hacen
percibir y encajar de forma especial los
acontecimientos. Y asi, sucesos muy similares
pueden provocar reacciones muy diferentes.
El estado de animo esta muy ligado al color
del cristal con que miramos la realidad, al tipo
de lente que utilizamos, y a la direccion de la
mirada.

Nuestra mente procesa todo cuanto
acontece, dando sentido a la realidad y
llenandola de matices. Es una especia de filtro
que genera cocciones, modela la conducta, y
anticipa de algiin modo el futuro. A través del
pensamiento, cada uno de nosotros tiene el
poder de crear y modificar la realidad dentro
del margen que la vida y el azar le permiten.

Hay quien es capaz de descubrir los
aspectos positivos y el gran potencial de
desarrollo que suele surgir tras sucesos
aparentemente negativos, y quien anticipa la
posible desdicha o infelicidad que albergan
sucesos que parecen afortunados.

Solemos justificar cierta actitud negativa
o pesimista bajo el calificativo de “realismo”
basandonos en  experiencias  pasadas
“incuestionables”. Tenemos que desarrollar
nuestra capacidad de mirar a través de las
apariencias. La palabra “crisis” se representa
en chino con dos ideogramas: “peligro” y
“oportunidad”. En occidente tendemos a ver
preferentemente el primero, pero hay que
tener la mente abierta para dejar paso a las
“oportunidades”.

El ser humano puede modificar su
tendencia a centrarse en lo negativo; y puede
hacerlo con voluntad de cambio, reorientando
el pensamiento, y aprendiendo a realizar una
valoracion alternativa de las cosas. El ejercicio
diarioy consciente de buscar planteamientos en
positivo termina por convertirse en un habito,
en un estilo de respuesta casi automatico.

Conviene también revisar la lente que
estamos utilizando para observar la realidad.
Algunas personas parecen mirar a través de
una lupa, con la que convierten pequefieces en
grandes problemas. Hay quien parece mirar por
el anverso de unos prismaticos, observando en
la lejania asuntos que tiene frente a si. O quien
analiza con microscopio hasta el mas minimo
detalle, perdiendo la vision de conjunto. Una
lente inadecuada puede hacernos desenfocar
la realidad y perder la perspectiva.

La direccién de la mirada es importante.
Conviene detenerse y analizar hacia doénde
“miramos”, porque aquello a lo que atendemos
crece y pasa a formar parte de nuestra vida. La
clave esta en orientar la mirada en la direccion
adecuada, hacia lo positivo. Es preciso decidir
con acierto qué cosas merecen nuestra atencion
y cudles no. Podemos empezar por valorar
cuanto tenemos en lugar de quejarnos de lo
que nos falta, por aportar “soluciones a los
problemas” en lugar de poner “problemas a las
soluciones”, por descubrir algunos privilegios
unicos de los que disponemos a diario por el
mero hecho de vivir y estar donde estamos.

La vida es algo parecido a una travesia en
la que se recorren diferentes escenarios: del
llano al terreno escarpado, del vergel al terreno
baldio, del oasis al desierto. Cada persona
decide hacia donde dirigir su atencién. Y es
sorprendente encontrar personas que incluso
viendo claramente el oasis lo consideran un
simple espejismo, mientras otras son capaces
de disfrutar de éste aun cuando tan sélo se
trate de una ilusion.

No podemos simplemente resignarnos a
sobrellevar “la realidad que nos ha tocado”.
Si nos disgusta el panorama tenemos varias
opciones: intentar modificarlo, cambiar la
direccion de la mirada, variar el color del
cristal, o modificar la lente para ajustar nuestro
enfoque.

No se trata de verlo todo “color de rosa’:
no todo va a ser “maravilloso”. Pero la vida
nos brinda la oportunidad unica para disfrutar,
para crear y compartir. So6lo es cuestion de
saber aprovecharla.




